
Psychodynamische Selbsterfahrung
in einer fortlaufenden Gruppe

für Ärztinnen und Ärzte
in Weiterbildung & Fortbildung

entsprechend der gültigen
Weiterbildungsordnungen der

Landesärztekammern

zur Erweiterung der
psychodynamischen Gruppenkompetenz

•
für die Weiterbildung zur Fachärztin /

zum Facharzt für
„Psychiatrie und Psychotherapie“

„Psychosomatische Medizin und Psychotherapie“
•

für die Zusatzbezeichnungen
„Psychotherapie“ und „Psychoanalyse“

Fachärztliche Leitung
Dr. Stefan Rupprecht-Mrózek &  Dr. Kerstin Frommhold

www.selbsterfahrung-berlin.de



Gruppe 1

Gruppe 2

Rhythmus
5 Blöcke 25 DSà 5 Doppelstunden (DS) im Kalenderjahr, d.h. im Jahr

Zeitplan
Donnerstag (2 Doppelstunden)

16:00 - 17:30 und 17:45 - 19:15 Uhr
Freitag (3 Doppelstunden)

10:00 - 11:30, 11:45 - 13:15 und 14:30 – 16:00 Uhr

Termine
2024

19./20. September, 28./29. November
2025

30./31. Januar,  03./04. April,  17./18.Juli, 4./5. September,
20./21. November

Rhythmus
4 Blöcke 20 DSà 5 Doppelstunden (DS) im Kalenderjahr, d.h. im Jahr

Zeitplan
Donnerstag (3 Doppelstunden)

14:00 - 15:30, 16:00 - 17:30 und 17:45 - 19:15 Uhr
Freitag (2 Doppelstunden)

15:30 - 17:00 und 17:15 - 18:45 Uhr

Termine
2024

21./22. November
2025

13./14. Februar, 8./9. Mai, 28./29. August, 27./28. November



Dr. med. Kerstin Frommhold

Fachärztin für Psychiatrie und
Psychotherapie,

Fachärztin für Psychosomatische Medizin,
Einzel- und Gruppenanalytikerin,

Gruppenlehranalytikerin,
Balintgruppenleiterin,

Dozentin,
Supervisorin,

langjährige Leitungstätigkeit
in Psychiatrischen und

Psychosomatischen Kliniken,
seit 2008 in eigener Praxis

Dr. med. Stefan Rupprecht-Mrózek

Facharzt für Psychiatrie und
Psychotherapie,

Einzel- und Gruppenanalytiker,
Gruppenlehranalytiker,
Systemischer Therapeut

(Systemische Gesellschaft),
Dozent,

Supervisor,
langjährige Leitungstätigkeit in

Psychiatrischen und
Psychosomatischen Kliniken,

seit 2020 in eigener Praxis

Gruppenleitung
(Weiterbildungsbefugnis der Berliner Ärztekammer)



60,- € pro Doppelstunde, d.h. 300,- € pro Block

Kosten
100,- € für das verbindliche

Vorgespräch bei der Gruppenleitung

Praxis Dr. Kerstin Frommhold

Marienstraße 2

10117 Berlin
nahe

S- und U–Bahnhof Friedrichstraße

Tram M1 und Tram M12

Tel.: 030 920 903 66

Fax: 030 920 903 87

Veranstaltungsort / Postanschrift

Bewerbungen
richten Sie bitte per Mail an die Gruppenleitung:

kfrommhold@t-online.de
stefan-rupprecht@posteo.de

www.selbsterfahrung-berlin.de


