
BPM-Praxistagung Psychosomatische 
Medizin und Psychotherapie 2026:

Zukunfts(t)räume in der  
Psychosomatischen Medizin 

Die Vertretung Ihres Fachgebietes 

✂

Einladung
Liebe Kolleginnen und Kollegen,

BPM
-Geschäftsstelle

Robert-Koch-Platz 4 
10115 Berlin

Ihre Anmeldung
Am besten melden Sie sich online über www.bpm-ev.de an.  
Sie können uns Ihre Anmeldung auch auf diesem zweiseitigen 
Abschnitt im Fensterkuvert per Post, per Fax (030 22185655)  
oder per E-Mail (geschaeftsstelle@bpm-ev.de) zusenden. 

Zoltan LokodiDr. N. HartkampDr. R. BehnischDr. I. Pfaffinger

im Rahmen unserer letzten Jahrestagung ergaben sich aus der Klein-
gruppenarbeit verschiedenste Anregungen.

Auch das Format der bisherigen Jahrestagungen stand zur Diskussion. 
Der Vorstand hat diese Vorschläge auf einer Vorstandsklausur aus-
führlich diskutiert und entschieden, in diesem Jahr einmal folgendes 
Format zu erproben: Es gibt einen BPM-Praxistag Psychosomatische 
Medizin und Psychotherapie am Samstag, 14. November 2026 (ganz-
tags) und online.

Die Themenvorschläge aus den Kleingruppen hat der Vorstand zusam-
mengefasst und auf eine virtuelle Pinnwand (taskcard) gestellt. Diese 
wurde sehr gut angenommen. Themen wurden präzisiert und ergänzt.

So starten wir unseren Praxistag mit einem etwas neueren, noch nicht 
so bekannten, Verfahren und überlegen, inwieweit sich dieses in unsere 
Arbeit integrieren lässt. „Boxtherapie als Beispiel für die Integration 
des Körpers in die Psychotherapie“ lautet der Titel, den uns Peter 
Klug, Thomas Kopsch und Konrad Krüger etwas näherbringen werden.

Auch das nächste Thema hatten wir m.W. noch auf keiner Jahrestagung: 
„Dissoziation – eine vergessene Dimension psychosomatischer Störun-
gen“. Als Referenten konnten wir Prof. Christian Schmahl gewinnen.

Nach der Mittagspause befassen wir uns dann mehr mit Themen aus  
der Praxis. Norbert Hartkamp gibt uns einen Überblick über die  
„Praxisorganisation: Weiterbildung, Anstellung, Kooperationen –  
nachhaltige Konzepte für die Praxis“.

Rüdiger Behnisch diskutiert mit uns die „Gel(i)ebte psychosomatische 
Identität: Die Psychosomatische Sprechstunde –ein Mehrwert für alle“.

Norbert Hartkamp schließlich gibt uns einen Ausblick auf die  
„Zukünftige Psychotherapie – nicht schulenorientiert, nicht modular, 
sondern integrativ“.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und Diskussion Ihrer/unserer  
spannenden Themen.

Freundliche kollegiale Grüße	  
Ihr BPM-Vorstand

Am  
14. November  

als Online- 
Seminar



Das Programm Ihre Anmeldung
Die Mitgliederversammlung findet am Freitag, 13. November 2026, 20 – 22 Uhr – ebenfalls online – statt. 
Wir haben bei der Ärztekammer Berlin 10 CME-Punkte für die Tagung beantragt.

✂

Praxistagung am 14. November 2026 

Weitere Bilder finden Sie unter www.bpm-ev.de im Mitgliederbereich.Eindrücke von der Jahrestagung 2025

	�Ja, ich nehme teil und zahle die Tagungsgebühr:

	�100 Euro für BPM-Mitglieder
	�130 Euro für Gäste
	� 50 Euro für WB-Assistenten
	�An der Mitgliederversammlung am 13.11.2026  

nehme ich teil.

Titel / Name

Vorname

Straße, Nr.

PLZ, Ort

Tel. 

E-Mail

EFN-Nummer

Ort, Datum					    Unterschrift 

 
 
Bitte überweisen Sie die Tagungsgebühr bis spätestens 25. Oktober 2026:
GLS-Bank, IBAN DE50 4306 0967 1300 0430 00, BIC GENODEM1GLS.  
Die Rückerstattung der Tagungsgebühr erfolgt bei Stornierung bis zum  
31. Oktober 2026 abzüglich einer Bearbeitungsgebühr von 20 Euro. Danach
wird die volle Tagungsgebühr in Rechnung gestellt.

13:30 – 15:00 Uhr
Praxisorganisation: Weiterbildung, Anstellung,  
Kooperationen – nachhaltige Konzepte für die Praxis
Dr. Norbert Hartkamp, Solingen

15:15 – 16:45 Uhr
Gel(i)ebte psychosomatische Identität:  
Die Psychosomatische Sprechstunde – ein Mehrwert  
für alle
Dr. Rüdiger Behnisch, Nürnberg

17:00 – 18:30 Uhr
Zukünftige Psychotherapie – nicht schulenorientiert,  
nicht modular, sondern integrativ
Dr. Norbert Hartkamp, Solingen

Samstag, 14. November 2026

9:00 Uhr
Begrüßung

9:15 – 10:45 Uhr
Boxtherapie als Beispiel für die Integration des  
Körpers in die Psychotherapie
Peter Klug, Thomas Kopsch, Konrad Krüger, Hannover

11:00 – 12:30 Uhr
Dissoziation – eine vergessene Dimension  
psychosomatischer Störungen
Prof. Dr. Christian Schmahl, Mannheim

12:30 – 13:30 Uhr
Mittagspause


