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Zwischen allen Stühlen:  
Die Psychosomatische Medizin  
zwischen Mitochondrien-Tuning  
und Lebensweisheit

Die Vertretung Ihres Fachgebietes 

�

Einladung
Liebe Kolleginnen und Kollegen,

Dr. E. GengDr. N. HartkampDr. P. Vogelsänger

BPM
 Geschäftsstelle

M
eißner W

eg 41
12355 Berlin

Ihre Anmeldung
Am besten melden Sie sich online über www.bpm-ev.de an.  
Sie können uns Ihre Anmeldung auch auf diesem zweiseitigen 
Abschnitt im Fensterkuvert per Post, per Fax (030 31565416) 
oder per E-Mail (geschaeftsstelle@bpm-ev.de) zusenden. 

Dr. I. Pfaffinger

wie kann man nur so einen verrückten Titel wie „Zwischen allen 
Stühlen: Die Psychosomatische Medizin zwischen Mitochondrien-
Tuning und Lebensweisheit“ wählen, werden Sie sich fragen.

Wir haben uns auf den zurückliegenden Jahrestagungen immer 
wieder mit aktuellen Forschungsergebnissen in der Psychosomati-
schen Medizin befasst. Sie führen uns regelmäßig auf die zelluläre 
Ebene und zu den dortigen Energielieferanten, den Mitochondrien. 
Hier scheinen sich Dinge abzuspielen, die wir als Ursache für Stö-
rungen des Immun- und Nervensystems mit Folgen für Kognition, 
Trauma- und Schmerzverarbeitung etc. identifizieren können.

Auf der anderen Seite werden Sie sagen: Was interessiert uns das, 
wenn wir doch wissen, dass die Ursache vieler psychischer Erkran
kungen in einer Störung der frühkindlichen Bindung liegt und 
dass der zentrale Wirkfaktor die vertrauensvolle Arzt-Patienten-
Beziehung, die tragfähige emotionale Bindung, ist. Sind wir in 
der Zukunft vielleicht nur noch mit dem Tuning der Mitochondrien 
beschäftigt, statt unsere Kenntnisse, Erfahrungen und Lebens-
weisheit in die therapeutische Arbeit einzubringen? Hier tut sich 
ein großes Spannungsfeld auf. Wir hoffen, dass dies Sie genauso 
interessiert wie uns.

Wir versprechen Ihnen kompetente Referenten und aktuelle 
Informationen zu spannenden Themen, wie dem „Fibromyalgie-
Syndrom“, der Achtsamkeit in der Suchtmedizin, der Gastroentero-
logie und der Komplementärmedizin.

Unsere Reihe „Pioniere der Psychosomatischen Medizin“ setzen wir 
fort mit Annelise Heigl-Evers und Franz S. Heigl – dem Forscher-
paar in der analytisch-interaktionellen Gruppentherapie.

Wir freuen uns auf Sie.

Freundliche kollegiale Grüße 
Ihr BPM-Vorstand

Am  
8. und 9.  
November  
in Berlin



Das Programm Ihre Anmeldung

Freitag, 8. November 2019 
Ort: Magnus-Haus, Am Kupfergraben 7,  
10117 Berlin

16:30 – 18:00 Uhr  
„Alles tut weh!“ Das Fibromyalgie-Syndrom: 
Was hilft? Wer hilft? 
Prof. Dr. med. Markus Burgmer, Münster

18:15 – 19:45 Uhr 
Naturheilkunde und Psychosomatische Medizin –   
Schnittmengen, Grenzen, Perspektiven 
Prof. Dr. med. Andreas Michalsen, Berlin

20:00 – 22:00 Uhr 
Mitgliederversammlung (mit Imbiss)

Samstag, 9. November 2019 
Ort: KV Berlin, Masurenallee 6A, 
14057 Berlin 

9:00 Uhr – 9:30 Uhr  
Morgenmeditation 
Dr. med. Peter Vogelsänger	

9:45 – 11:15 Uhr  
Die Welle surfen? Aktuelles aus der Suchtmedizin 
Prof. Dr. med. Götz Mundle, Berlin

11:30 – 13:00 Uhr 
Auch wenn wir einmal älter werden: Jung bleiben!  
„Club 60 Plus“ trifft „Junges Forum“ 
Podiumsdiskussion mit Kolleginnen und Kollegen aller Altersgruppen 
zu Gegenwart und Zukunft der Psychosomatischen Medizin
Bernd Bergander, Berlin 
Dr. med. Norbert Hartkamp, Solingen 
Dr. med. Katharina Hof, Heidelberg

13:00 – 14:00 Uhr  
Mittagspause

14:00 – 15:30 Uhr  
Gastroenterologie: Zwischen Immunmodulation  
und Achtsamkeit 
Prof. Dr. med. Jost Langhorst, Bamberg

15:45 – 17:15 Uhr 
Gegen die Verbitterung: „Weisheitstherapie“ 
Dr. med. Barbara Lieberei, Potsdam

17:30 – 19:00 Uhr  
Pioniere der Psychosomatischen Medizin: Annelise Heigl-Evers 
und Franz S. Heigl – ein Forscherpaar konzipiert die  
analytisch interaktionelle Gruppentherapie 
Dipl.-Psych. Johannes Pfäfflin, Hilden

Ab 19:30 Uhr 
Gemütliches Beisammensein und Ausklang 
Joe‘s Restaurant, Theodor-Heuss-Platz 10, 14052 Berlin 

Die Mitgliederversammlung findet am Freitag, 8. November 2019 von 20:00 bis 22:00 Uhr statt. 
Fortbildungspunkte sind bei der Ärztekammer Berlin beantragt.

�

Jahrestagung am 8. und 9. November 2019, Berlin 

Eindrücke von der Jahrestagung 2018
Weitere Bilder finden Sie unter www.bpm-ev.de im Mitgliederbereich.

Ja, ich nehme teil 
und zahle die Tagungsgebühr

Frühbucher-Rabatt bis 31.  August 2019 (Zahlungseingang)

	�150 Euro für BPM-Mitglieder
	�200 Euro für Gäste
	� 75 Euro für WB-Assistenten

Gebühr ab 1. September 2019
	�180 Euro für BPM-Mitglieder
	�230 Euro für Gäste
	� 90 Euro für WB-Assistenten

	Ich nehme am gemütlichen Beisammensein teil. 

Titel / Name

Vorname

Straße, Nr.

PLZ, Ort

Tel. 

E-Mail

Ort, Datum� Unterschrift

Bitte überweisen Sie die Tagungsgebühr bis 31. Oktober 2019:  
Deutsche Apotheker- und Ärztebank, IBAN DE76 3006 0601 0004 2289 60, 
BIC DAAEDEDDXXX. Danach ist nur noch Barzahlung (passend) vor Ort 
möglich. Die Rückerstattung der Tagungsgebühr erfolgt bei Stornierung 
bis zum 25. Oktober 2019 abzüglich einer Bearbeitungsgebühr von 20 Euro. 
Danach wird die volle Tagungsgebühr in Rechnung gestellt.

Die Registrierung  erfolgt für beide Tage jeweils 30 Minuten  vor Beginn  der Vorträge.


