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Ursache, Konsequenz oder nur Metaphänomen? 

1. Pathophysiologie am Beispiel  
 des Reizdarmsyndroms und CED 
2. Integrative Therapie des  
 Reizdarmsyndroms  
3.     Integrative Therapie von CED 



Deutsche Reizdarm-Leitlinie  
(Layer et al. 2011, Andersen et al. 2011) 

 

Alle 3 Kriterien müssen erfüllt sein: 

• chronisch ≥ 3 Monate 

• von Arzt und Patient auf den Darm bezogen 

• in der Regel Stuhlgangsveränderungen (nicht zwingend) 

• Beschwerden führen zur Hilfesuche 

• Reduzierte Lebensqualität 

• ohne nachweisbare andere Ursache 
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Leitsymptome einzeln oder 

kombiniert 



Häufigkeit des Reizdarmsyndroms 

 

 

 

 



Serotonin (5-HT): Mediator der Darmmotilität und der visceralen Sensitivity 

CNS – 5% 

– enterochromaffine Zellen 

– neuronal 

GI tract – 95%  

Aktivierung von 5-HT Rezeptoren 

reguliert GI-Funktionen: 

 

– inhibiert viscerale Sensitivität (Schmerz) 

 

– steigert die Motilität im GI-Trakt (Peristaltik) 

 

– stimuliert die intestinale Sekretion 

Gershon. Aliment Pharmacol Ther 1999;13:15–30 

Crowell. Am J Managed Care 2001;7(Suppl):S252–S260 

Lacy, Yu. J Clin Gastroenterol 2002;34:27–33 



IBS Pathophysiologie  

Normale Wahrnehmung einer 

gestörten Motilität 

oder 

Gestörte Wahrnehmung einer 

normalen Motilität 



Veränderte zentralnervöse Verarbeitung  

viszeraler Stimuli 

▸ Während gesunde Kontrollen und Patienten mit Colitis ulcerosa eine 

signifikante Schmerzhemmung bei Placebo-Analgesie zeigten, die sich durch 

eine verminderte neuronale Aktivierung von Schmerz-relevanten Hirnarealen 

zeigte, ließ sich dies für die IBS Patienten nicht nachweisen 

 

▸ Depression war mit einer schwächeren Placebo-Analgesie korreliert, während 

dieser Zusammenhang für Ängstlichkeit nicht nachzuweisen war. 



Interaktion biologischer und psychosozialer Faktoren 

am Beispiel postinfektiöses RDS _______________________________________ 

Nach infektiöser Gastroenteritis 7.3 (4,8-11,1) – faches RDS –Risiko 
 

(Hallverson et al. 2006) 

(Spiller & Garsed Gastroenterology 2009) 



IBS: Evolving understanding 

1950 1960 1970 1980 1990 2000 

Abnormal motor function 

Visceral hyperalgesia 

Brain-gut interaction 

Post-infectious 

Subclinical inflammation 

Drossman et al, 1999 

Microbiota 



Brain-gut axis: Central and peripheral mechanisms 

Elsenbruch et al. Neuroforum 2017 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

Colitis ulcerosa         Morbus Crohn 



The exposome in IBD 

Rogler G, Vavricka S. Exposome in IBD: Recent Insights in Environmental Factors that Influence the Onset and Course of 
IBD. Inflamm Bowel Dis. 2014 Oct 28. 



The role of the lifestyle factors and the exposome (environment) in IBD  

Rogler G, Vavricka S. Exposome in IBD: Recent Insights in Environmental Factors that Influence the Onset and Course of 
IBD. Inflamm Bowel Dis. 2014 Oct 28. 
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Ursache, Konsequenz oder nur Metaphänomen? 

1. Pathophysiologie am Beispiel  
 des Reizdarmsyndroms und CED 
2. Integrative Therapie des  
 Reizdarmsyndroms  
3.     Integrative Therapie von CED 



H2-Blocker Prokinetika 

Antazida 

Bewegung 

Diät 

Feucht-warme 

Umschläge 
Psychotherapie 

Akupunktur Hypnose 

Dimeticon Pfefferminzöl 

Wismutsalze 

Sucralfat 

PPI 

Kappa-Agonisten 

Antidepressiva 

Pancreasfermente 

Octreotid 

Sulpirid 

Phytotherapeutika 

Pirenzepin 

H.pylori-Therapie 

Therapeutische Vielfalt  oder therapeutische Hilflosigkeit?! 

Funktionelle Magen-Darm-Störungen 



KLINIKEN ESSEN-MITTE, 

Internal and Integrative Medizin 

Leitlinien Reizdarmsyndrom  

 

 

 

 



Individualisierte Schweregrad-gestufte Therapie nach Leitsymptom 

Stufentherapie 
Verlauf 

leicht  

(40%) 

mittel  

(35%) 

schwer  

(20%) 

ärztliche 

Führung 

Behandler-Patient-Beziehung 

Aufklärung, Beruhigung, Diagnosemitteilung 

Psychoedukation, biopsychosoziales Erklärungsmodell 

Individulle Triggerfaktoren (Befindlichkeitstagebuch) 

allgemeine Maßnahmen Entspannungsverfahren (BF, AT, PMR): nicht als Monotherapie! 

Stressmanagement, Ressourcen-Aktivierung 

Ernährung, 

Lebensstil 

Diätmodifikation 

      Genussmittel                              Bewegung/Sport 

Phytotherapie                              Flohsamenschalen   Kümmelöl   Pfefferminzöl                             

   STW-5 

Probiotika 

Symptom-orientierte 

Medikation 

Cholestyramin                                Macrogol                                Entschäumer                              Buthyl- 

Loperamid                                      Laxanzien                               Rifaximin                        scopolamin 

5HT3-Antagonist    Spasmolytika                                                                             Mebeverin 

                                                       5-HT4-Antagonist    

Psychotherapie Bauchhypnose, CBT, 

                                                 psychodynamische (-interpersonelle) Psychotherapie    

Antidepressiva Trizyklika:                                      SSRI: Citalo-                                                                               Trizyklika 

Ampitriptylin    pram, Duloxetin                                                                            SSRI    

                            Bifidobacterium animalis, Lactobacillus casei Shirota                                                    VSL #3 

                                E.coli Nissle                      Bifidobacterium infantis                             E.coli Nissle 
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Placebo acupuncture 

Placebo acupuncture+ 

Augemented patient-

doctor relationship 



Phytotherapeutische Selbsthilfestrategien 
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Mindfulness 

 

 

National Center for Complementary and Alternative Medicine 

(NCCAM)  
 

Mind-Body Medicine - 

“Practices that focus on the interactions 

among the brain, mind, body and behavior 

with the intent to use the mind to affect 

physical functioning and promote health” 

(NIH, 2010).  
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Stressbewältigung 

• Diaphragmales Atmen 

• Meditation  

• Visualisierung  

• Autogenes Training 

• Progressive Muskel Entspannung  

• Yoga  

• Qi gong  

• Achtsamkeit 



KLINIKEN ESSEN-MITTE, 

Internal and Integrative Medizin 

Entspannungsverfahren beim Reizdarmsyndrom  
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Am J Gastroenterol. 2011 Sep;106(9):1678-88 
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Reizdarmsyndrom 
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Reizdarmsyndrom 

 

 

 

 

 



 

 

Reizdarm 

  Ressourcenorientierte Therapien 

 

- individuell gut verträgliche vollwertige Kost     

- Exkurs: Heilfasten 

 

- ausreichend/meditative Bewegung 

 

- Entspannungsübungen 

 



591 IBS patients in 12 RCTs comparing fiber Vs placebo/ low 
fiber diet 

Sind Ballastoffe sinnvoll? 

Ford et al. BMJ 2008 

Number of patient needed to treat: 11 
(95% CI: 5-100) 
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Probiotika 

 Seit 2002 werden Probiotika laut WHO definiert als nicht-infektiöse, 

apathogene lebende Organismen, die den Darm besiedeln und von denen 

der Wirt profitiert (WHO 2002). 



KLINIKEN ESSEN-MITTE, 
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Probiotika beim Reizdarmsyndrom  

 

 

 

 



Individualisierte Schweregrad-gestufte Therapie nach Leitsymptom 

Stufentherapie 
Verlauf 

leicht  

(40%) 

mittel  

(35%) 

schwer  

(20%) 

ärztliche 

Führung 

Behandler-Patient-Beziehung 

Aufklärung, Beruhigung, Diagnosemitteilung 

Psychoedukation, biopsychosoziales Erklärungsmodell 

Individulle Triggerfaktoren (Befindlichkeitstagebuch) 

allgemeine Maßnahmen Entspannungsverfahren (BF, AT, PMR): nicht als Monotherapie! 

Stressmanagement, Ressourcen-Aktivierung 

Ernährung, 

Lebensstil 

Diätmodifikation 

      Genussmittel                              Bewegung/Sport 

Phytotherapie                              Flohsamenschalen   Kümmelöl   Pfefferminzöl                             

   STW-5  

Probiotika                             B. animalis (Activia), L. casei Shirote (Yakult)                                                     VSL #3 

                               E.coli Nissle (Mutaflor)                                         B. infantis                             E.coli Nissle 

Symptom-orientierte 

Medikation 

Psychotherapie 

Antidepressiva 



IBS Pathophysiologie 



Gut brain axis 
Mäuse  

 

Bercik et al.; Neurogastroenterol Motil. 2011 Dec;23(12):1132-9.  

doi: 10.1111/j.1365-2982.2011.01796.x. Epub 2011 Oct 11 

Mäuse
  

 

Mäuse
  

 

Mäuse
  

 

Mäuse
  

 
3. Zyklus DSS und…  

Bifido-B. Placebo 
Bifido-B. 

Angstfrei 

Subdiaphragmale Vagotomie 

Angst 

Angstfrei 

Chemische Kolitis, 2 Zyklen Dextran sodium sulfate    

 

Angst = anxiety like 
behavior 

Subdiaphragmale Vagotomie 

3. Zyklus DSS und…  

Angst Angst 

Angst Angst 

3. Zyklus DSS 

 
Weitere Zielparameter der Studie 

 
 

-B. longum hatte keine Einfluss auf die Darmentzündung 
-Probiotikum L. rhamnosus im gleichen Setting ohne Effekt 
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Butler M, et al. The Canadian  

Journal of Psychiatry 2019. 



anhaltende Effekte nach Bauchhypnose 
_______________________________________ 

Moser G et al. AJG 2013: 

 

12 Monate nach Bauchhypnose 

 

signifikante Verbesserung der IBS-bezogenen Lebensqualität 



Wann Psychotherapie bei Reizdarmsyndrom? 
(Prädiktoren für Psychotherapie-Response) 

• Reduktion von Depressivität 

• Reduktion von Angst 

• geringe oder mäßige Lebensqualität 

 

• sexueller Missbrauch in der Vorgeschichte 

 

• Reduktion von Katastrophisieren 

• Gefühl der Kontrollierbarkeit 

• Rückgang maladaptiver Überzeugungen 

 

• Rückgang maladaptiven Coping-Verhaltens  

 

• positive Beziehung zum Behandler 

• Vertrauen in die Beziehung 

1 

2 

2 

 

1,3 

 

2 

4 

4 

 

5 

 

4 

4 

komplizierte Symptomatik 

psychosoziale Belastungen 

maladaptive 

Krankheitswahrnehmung 

dysfunktionales 

Krankheitsverhalten 

gute Behandler-Patient-Beziehung 

Referenzen 

1 Guthrie et al. 2004, 2 Labus et al. 2013, 3 Creed et al. 2005,  

4 Weinland et al. 2010, 5 Reme et al. 2010 



Verfügbare Biologika für CED 
Substanz Zulassung Mechanismus 

Infliximab (Remicade®) FDA und EMEA Anti-TNFa i.v. 

Infliximab (Inflectra®, 
Remsima®,Flixabi®,Zessly®)  

FDA und EMEA Anti-TNFa i.v. 

Golimumab (Simponi®)  
FDA und EMEA für Colitis 

ulcerosa 
Anti-TNFa s.c 

Adalimumab (Humira®) FDA und EMEA Anti-TNFa s.c 

Adalimumab  

(Hyrimoz®, Imraldi®, Hulio®, Idacio®, 
Amgevita®) 

FDA und EMEA Anti-TNFa s.c 

Certolizumab (Cimzia®) FDA, DL für RA Anti-TNFa s.c 

Vedolizumab  (Entyvio®) FDA und EMEA Anti-Integrin i.v. 

Ustekinumab (Stelara®) FDA und EMEA Anti-IL12/23 i.v.+s.c 

*Flixabi, Remsima keine FDA Zulassung;  



Integrative Medizin  

Konventionelle  
Medizin - Beste  
„Schulmedizin“  

Naturheilkunde  
Traditionelle  

Medizin  

Mind-Body Medicine 
„Ordnungstherapie“ 

Lebensstil- 
modifikation 



Komplementäre Therapieverfahren  
bei chronisch entzündlichen Darmerkrankungen 

 In internationalen Studien geben 

                   21 – 60%    

 der Betroffenen an, sich schon einer Behandlung mit einem naturheilkundlichen 
oder komplementären Therapieverfahren (CAM) unterzogen zu haben 

 

       

Bensoussan et al., 2006; Burgmann, Rawsthorne, & Bernstein, 2004; Hilsden, Meddings, & 

Verhoef, 1999; Hilsden, Scott, & Verhoef, 1998; Hilsden, Verhoef, Best, & Pocobelli, 2003; Hilsden, 

Verhoef, Rasmussen, Porcino, & DeBruyn, 2011; Kong et al., 2005; Langhorst et al., 2005; 

Langhorst 2007; Rawsthorne et al., 1999 



Komplementäre Therapieverfahren  
bei chronisch entzündlichen Darmerkrankungen 

 In der größten deutschen Studien geben 

                   52 %    

 der Betroffenen an, sich schon einer Behandlung mit einem naturheilkundlichen 
oder komplementären Therapieverfahren unterzogen zu haben 

 

       

Bensoussan et al., 2006; Burgmann, Rawsthorne, & Bernstein, 2004; Hilsden, Meddings, & 

Verhoef, 1999; Hilsden, Scott, & Verhoef, 1998; Hilsden, Verhoef, Best, & Pocobelli, 2003; Hilsden, 

Verhoef, Rasmussen, Porcino, & DeBruyn, 2011; Kong et al., 2005; Langhorst et al., 2005; 

Langhorst 2007; Rawsthorne et al., 1999 



CAM in IBD 

  

• Biologically Based Practices 
• Whole Medical Systems  
• Mind-Body Medicine  
• Energy Medicine 
• Manipulative and Body-Based Practices 

 
   



 

Darunter sind seriöse  

Verfahren aber auch  

Quacksalbermethoden. 

 

Es gibt zwischen 100 und 300 sog. 

naturheilkundliche Verfahren. 

 



Phytotherapie bei CED 



N=20 with Crohn’s disease did not respond to standard treatment with steroids (n=11), thiopurines 

(14), or TNF antagonists (11) with CDAI>200 were randomized to receive oral (10 mg) Cannabidiol 

(CBD) or placebo twice daily –  

Cannabis oil comprising 5% cannabidiol (versus placebo = Olive oil).  

Other medical treatment remained unchanged. 



 

 

• N = 21 Pt; CDAI > 200;  

• no adequate response to glucosteroids, Immunsupression; Anti-TNF-AK 

• randomised in two groups  

• Therapy: Cannabis cigarettes containing 115mg D9-THC (versus placebo = Cannabis cigarettes 

with THC removed) 

 

 

• 5/11 Pt in the Verum- (45%) and 1/10 in the controll group (10%) (p = 0.43) achieved clinical remission (CAI 

<150). 

• A clinical response (decrease of the CDAI >100) was shown in 10/11 Pt in the verum- (90%; mean 330±105 to 

152±109) and 4/10 in the controll group (40%; von 373±94 auf 306±143; p = 0.028). 

• In 3 steroid-dependend pts in the verum group the corticosteroids could be discontinued. 

 



 
 
 
Andrews et al. (2019). J Can Assoc Gastroenterol, doi: 10.1093/jcag/gwy064  

Torres J et al; ECCO. (2019). J Crohns Colitis, jjz051. 



KLINIKEN ESSEN-MITTE, 

Innere Medizin V, Naturheilkunde und Integrative Medizin 



KLINIKEN ESSEN-MITTE, 

Innere Medizin V, Naturheilkunde und Integrative Medizin 

Verlauf: Stress und CED 
• Prospektive Studie von 704 CED-Patienten über         1 

Jahr: Rezidivrisiko: 
• Hoher Stress: OR 2.40 (95% CI 1.35, 4.26)  

Bernstein Am J Gastroenterol. 2010;105(9):1994-2002. 

 

• Prospektive Beobachtung von 101 Patienten mit 
Morbus Crohn in Remission über 1 Jahr: Rezidivrisiko 

• Hohes Stressniveau: HR 7.0 (2.3-21.0) 

• Dickdarmbefall: HR 3.5 (1.2-9.9) 

• Fistulierender Verlauf: HR 3.2 (1.1-9.4) 

• Erhöhtes CRP: HR 1.5 (1.1-1.9) 
  Bitton. Gut 2008;57:1386-1392 (EL2b) 
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Verlauf: Stress und CED 
• Prospektive Studie von 704 CED-Patienten über 1 Jahr: 

Rezidivrisiko: 

 Hoher Stress: OR 2.40 (95% CI 1.35, 4.26)  
Bernstein Am J Gastroenterol. 2010;105(9):1994-2002. 

 

• Prospektive Beobachtung von 101 Patienten mit 
Morbus Crohn in Remission über 1 Jahr: Rezidivrisiko 

• Hohes Stressniveau: HR 7.0 (2.3-21.0) 

• Dickdarmbefall: HR 3.5 (1.2-9.9) 

• Fistulierender Verlauf: HR 3.2 (1.1-9.4) 

• Erhöhtes CRP: HR 1.5 (1.1-1.9) 
  Bitton. Gut 2008;57:1386-1392 (EL2b) 
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      Stress und CED - Patientensicht 
 • „Stress hat einen negativen Einfluss auf meine 

Darmerkrankung“ (70% aller Patienten) 

 

• „Durch Stress wurde schon einmal unmittelbar ein Schub 

ausgelöst“ (70% aller Patienten) 

 

• „Eine bessere Stresstoleranz würde den 

Krankheitsverlauf positiv beeinflussen“  

 (85% aller Patienten) 

 

Langhorst et al., 2002 

Langhorst et al., Inflamm Bowel Dis, 2005 

Langhorst et al,. Compl Ther in Med, 2007 
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Stressbewältigung 

• Diaphragmales Atmen 

• Meditation  

• Visualisierung  

• Autogenes Training 

• Progressive Muskel  

 Entspannung  

• Yoga  

• Qi gong  

• Achtsamkeit 



KLINIKEN ESSEN-MITTE, 

Department for Internal and 

Integrative Medicine 

 Naturheilkunde nach Kneipp 

http://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=http://www.wellness-und-natur.com/p/bewegung-und-sport.html&psig=AFQjCNFZZIW1nMjgEifmxTHxOAE0u2iNcw&ust=1504951231111881


Yoga bei Colitis ulcerosa  

• 77 Patienten mit Colitis ulcerosa in Remission 

• Intervention: 

 12-Wochen Hatha Yoga 

 90 Minuten einmal pro Woche 

 Kontroll-Gruppe: Zwei Bücher mit  

  Selbsthilfe-Strategien über CED 

• Primäres Zielkriterium: 

 Krankheitsspezifische Lebensqualität  

  (IBDQ-Gesamt) 

18.11.2019 http://www.uni-due.de/naturheilkunde/ 



Primäres Outcome: IBDQ gesamt 

* * 

  Yoga 
Self-care 
book 

Week 0  
143.5 146.3 

±22.3 ±24.6 

Week 12  
158.8 147.1 

±32.2 ±36.0 

Week 24  
167.8 153,1 

±29.2 ±35.9 

Yoga bei Colitis ulcerosa 



Symptome Score CAI (Rachmilewitz) 

* 
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Naturheilkundliche Ordnungstherapie - Mind-Body Medizin 
 

 

 
• Naturheilkundliche Selbsthilfestrategien 

 (Hydro-, Phytotherapie) 

 

• Leichte mediterrane Vollwertkost  

 

• Regelmäßige Bewegung  

  

• Verhaltenstherapeutische Strategien  

 

• Soziale Unterstützung 

 

• Stressreduktion 

 
Langhorst et al., Scand J Gastroenterol, 2007 

Elsenbruch, Langhorst et al., Psychotherapy and Psychosomatics, 2005 
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Langhorst et al., Scand J Gastroenterol, 2007 

Elsenbruch, Langhorst et al., Psychotherapy and Psychosomatics, 2005 
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MBSR bei Colitis ulcerosa 
A randomized controlled trial of mindfulness-based stress 

reduction to prevent flare-up in patients with inactive 

ulcerative colitis 
Digestion Jedel et al 2014 

 
55 CU Patienten in Remission randomisiert –  

8 Wochen MBSR oder time/attention control 

Nachbeobachtungsintervall 12 Monate 
 

Primary outcome:   

• Schub, Schweregrad, Zeit bis Schub,  

 nicht signifikant 
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MBSR bei Colitis ulcerosa 

A randomized controlled trial of mindfulness-based stress 

reduction to prevent flare-up in patients with inactive 

ulcerative colitis 
Digestion Jedel et al 2014 

 
55 CU Patienten in Remission randomisiert –  

8 Wochen MBSR oder time/attention control 

Nachbeobachtungsintervall 12 Monate 
 

Post hoc:  

• Signifikanter weniger Schübe bei Patienten mit  

 hohem Stressniveau (höchste Quartile) 

• Im Schub signifikant höhere Lebensqualität in  

 der MBSR Gruppe im Vergleich zur Kontrolle 

 
 







IBS Pathophysiologie 
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Bild: Spector T, Knight R. 

BMJ 2015;351:h5149 



  

Stuhltransplantation bei CED 
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Ianiro et al. 2019 Aliment Pharmacol Ther. 2019;50:240–248. 
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