Kein Befund und trotzdem krank?

Mehr Behandlungszufriedenheit im Umgang mit unklaren Korperbeschwerden — bei
Patient und Arzt versprechen die Autoren.

So vielschichtig sich die korperlichen Beschwerden darstellen, so vielseitig sind auch
die Begriffe, die diese erklaren sollen. Das Buch beginnt mit einem Uberblick.

Dann werden — fur viele vielleicht eine Wiederholung — verschiedene
Gesprachstechniken und Besonderheiten im Umgang mit ,schwierigen Patienten®
dargestellt. Besonderer Wert wird auf die Mitwirkung und die Sicht des Patienten
gelegt, somit wird auch dem Patientenrechtegesetz Rechnung getragen.

Die bio-psycho-soziale Simultandiagnostik steht im Mittelpunkt des nachsten
Kapitels.

In der anschlieRenden zweiten Hélfte des Buches werden die verschiedenen
therapeutischen Mdglichkeiten beleuchtet. Hier zeigt sich das bewahrte dreistufige
Versorgungsmodell: Die Kompetenz der ,psychosomatischen Grundversorgung® der
hausarztlich und facharztlich-somatisch Tatigen sowie schlie3lich der Facharzte fur
Psychosomatische Medizin. Dieses Kapitel beschreibt verschiedenste
Therapieansatze, die flr Haus-, Fach- und Klinikérzte hilfreich sein kbnnen und gibt
viele praktische Gesprachs- und Formulierungsbeispiele.

Insgesamt entstand ein sehr informatives, anregendes und strukturiertes Buch. Am
Ende eines jeden Kapitels wird jeweils ,das Wichtigste in Klirze* zusammengefasst.
Es ist gut lesbar und verstandlich geschrieben. Positiv fallt auch die oft ausschlief3lich
weiblich verwendete Form in der Schreibweise auf.

Das Buch halt, was es verspricht.

Beide Autoren waren und sind maf3geblich an der Entwicklung der AWMF-S3-
Leitlinie ,Umgang mit Patienten mit nicht-spezifischen, funktionellen und
somatoformen Korperbeschwerden® beteiligt. Dies hat zur Folge, dass die Leser -
ganz nebenbei - auf den neuesten Wissensstand in Bezug auf die oft schwer zu
definierenden ,unerklarten Kérperbeschwerden“ gebracht werden. Gleichzeitig ist es
gerade diese Leitlinie, die einen aul3erordentlich praxisorientierten und lesenswerten
Patiententeil aufweist.
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